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Technisches Datenblatt 
 

für Persönliche Schutzausrüstung: Kopfhalterung mit Stirnschutz 

 

Artikelnr.:  Beschreibung: 

GFKKH200 Kunststoff Kopfhalterung mit Aufnahme-

vorrichtung für Schutzscheiben. 

EN Normen: EG Baumusterbescheinigung: 

EN 166    C1878UHL/R5 

  

Technische Eigenschaften 

Gewicht: 203g  

 Kopfhalterung aus Kunststoff  Schutzscheibenbefestigung am Stirn-

schutz mit einem Exzenterknebel 

 Mittels eines Drehknopfes kann die Halte-

rung an die individuelle Kopfgröße ange-

passt werden 

 Der Stirnschutz kann bei Bedarf hoch-

geklappt werden 

  

Verwendete Materialien:  

Stirnschutz: Polypropylen (PP) GV 20 

Kopfband: Polyethylen (LDPE) 

Kunststoffschrauben: Polypropylen (PP) 

Schweißband: Kunstleder 

  

Einsatzbereiche:  

 Arbeitsbereiche ohne Helmpflicht: insb. Labore  

  

Markierung: UHL 166 B CE 

  

 

 



 

Gebrauchsanleitung 
Kopfhalterung mit Stirnschutz 

 
 
 

 

 

Beschreibung 

Kopfhalterung + Stirnschutz 
■ Die Kopfhalterung ist eine 

Tragevorrichtung die ohne 
Helm, direkt am Kopf befes-
tigt werden kann. 

 
■ Sie besteht aus einem 

Kopfband und einem Stirn-
schutz an dem eine Schutz-
scheibe befestigt werden 
kann. 

 
■ Die Kopfhalterung kann mit 

einem Drehrad für Kopfwei-
ten von 50 – 60cm einge-
stellt werden. 

 
■ Ein Schweißband aus 

Kunstleder sorgt für einen 
angenehmen Tragekomfort. 

 
■ Die Befestigung der 

Schutzscheibe erfolgt mit 
Kunststoffdrehknebeln. 
 

■ Der Stirnschutz kann hoch-
geklappt und mit zwei 
Schraubknöpfen fixiert wer-
den. 
 

Schutzscheibe  
■ Die Schutzscheiben können 

in verschiedenen Varianten 
hergestellt werden. Sie un-
terscheiden sich in der Di-
cke, der Form, der Tönung 
oder des Materials. 
 

 
 
 
 
 

■ Am oberen Rand sind die 
Scheiben gelocht, damit sie 
an der Kopfhalterung befes-
tigt werden können. 

 

Bedienungsanleitung 
■ Die Schutzscheibe wird mit 

einem der ovalen Löcher 
zunächst nur auf einen der 
beiden Drehknebel ge-
steckt. 

 
■ Der Drehknebel wird nach 

hinten gedreht und fixiert so 
die Scheibe auf einer Seite. 

 
■ Nun wird die Schutzscheibe 

über die Haltestifte am 
Stirnschutz bis zum zweiten 
Drehknebel gezogen. Dabei 
ist darauf zu achten, dass 
die Scheibe hinter die Si-
cherheitsstege am oberen 
Rand des Stirnschutzes ge-
führt wird. 
 

■ Damit die Schutzscheibe 
auf den zweiten Drehknebel 
gesteckt werden kann, soll-
te dieser gerade nach unten 
zeigen. Jetzt kann die 
Schutzscheibe mit dem 
ovalen Loch von unten auf 
den Drehknebel geschoben 
werden. 

 
■ Abschließend wird der 

Drehknebel nach hinten ge-

dreht und die Scheibe damit 
fixiert.  

 
■ Die Kopfhalterung wird auf 

den Kopf gesetzt und der 
individuellen Kopfweite an-
gepasst. Dafür muss der 
Drehknopf am Verstellteil 
reingedrückt werden und 
anschließend gedreht wer-
den. Liegt das Kopfband an, 
arretiert man den Dreh-
knopf, indem man ihn zu-
rückzieht.  

 

Lagerung 
Arbeitsschutzartikel sollten in 
trockenen Räumen aufbewahrt 
werden. Insbesondere die 
Kunststoffteile sollten keiner 
starken Sonneneinstrahlung 
ausgesetzt werden. 
 

Reinigung / Desinfektion 
Die Kopfhalterung und die 
Schutzscheiben können mit 
Wasser und handelsüblichen 
Reinigungs- sowie milden 
Desinfektionsmitteln gesäubert 
werden. Die Schutzscheiben 
sollten allerdings mit Druckluft 
getrocknet werden, um ein 
Verkratzen zu vermeiden. 
 

Sicherheitsprüfungen 
Vor jedem Tragen des Ge-
sichtschutzschirms sollte eine 
Sicherheitssichtprüfung durch-
geführt werden. Beschädigte 
oder zerkratzte Schutzschei-
ben sowie andere defekte 
Teile müssen ausgetauscht 
werden. 

 

Wartung/Reparaturen 
In regelmäßigen Abständen 
sind zu überprüfen: 
■ Gängigkeit des Mechanis-

mus’ zur Verstellung der 
Kopfweite. 

■ Schraubverbindung von 
Stirnschutz und Kopfband. 
Gegebenenfalls sollte der 
Schraubknopf festgezogen 
werden. 

■ Befestigung der Schutz-
scheibe an der Kopfhalte-
rung. Insbesondere sind die 
Drehknebel zu prüfen. 

■ Die Schutzscheibe auf 
Durchsichtigkeit und sonsti-
ge Beschädigungen. 

 
Reparaturen dürfen nur mit 
den Originalteilen des Herstel-
lers durchgeführt werden.  
 

Verfallszeit/Alterung 
Alle verwendeten Materialien 
sind Umwelteinflüssen wie UV-
Strahlen, saurem Regen und 
vielfältigen anderen Einwir-
kungen ausgesetzt. Deshalb 
sollten gerade Schutzausrüs-
tungen, die aus thermoplasti-
schen Kunststoffen bestehen, 
nach spätestens 3 Jahren 
ersetzt werden. 
 

Verwendete Materialien: 

Kopfhalterung + Stirnschutz 

■ Stirnschutz 
Polypropylen (PP) GV 20 

■ Kopfband 
Polyethylen (PE)-LD 

■ Kunststoffschrauben 
Polypropylen (PP) GV 30 

■ Schweißband 
Kunstleder 

 

Schutzscheiben  
■ Polycarbonat 1mm 
■ Cellulose-Acetat 1,15mm 
 

Kennzeichnung  

Kopfhalterung + Stirnschutz 
UHL 166 B CE 

PC-Schutzscheibe: 
UHL 1 BT 9 CE 

CA-Schutzscheibe: 
UHL 1 FT CE 
 

Erklärung des Kennzeichens 
UHL   = Hersteller 
    Rudolf Uhlen GmbH 
166 = EN Norm 
1 = optische Klasse 
F = Stoß mit niedriger 
    Energie 

B = Stoß mit mittlerer  
    Energie 
T = extr. Temperaturen 
9 = Schmelzmetall und  

heiße Festkörper 
CE = CE Zeichen 
0196 = Prüfinstitut 
 

Angabe des zertifizierenden 

Instituts 
DIN CERTCO Gesellschaft für 
Konformitätsbewertung mbH 
Alboinstr. 56 
12103 Berlin 
Notified Body: Nr. 0196 
 

Generelle Hinweise 
Die Schutzscheibe darf nur mit 
der Kopfhalterung der Rudolf 
Uhlen GmbH verwendet wer-
den. 
 
Bei der Annäherung an den 
Gefahrenbereich muss die 
Schutzscheibe herunterge-
klappt sein. 
 
Die Schutzscheiben bieten 
Schutz gegen mechanische 
Risiken der Klasse „F“ (45m/s) 
bzw. „B“ (120m/s). Diese Risi-
ken wurden unter Normbedin-
gungen geprüft. 
 

Warnhinweise! 
Der Sicherheitsbeauftrage 
sollte kontaktiert werden, um 
sicherzustellen, dass man 
während der Arbeit ausrei-
chend geschützt ist. 
 
Bei empfindlichen Personen 
kann der Kontakt mit Kunst-
stoffen zu allergischen Reakti-
onen der Haut führen. 
 
Augenschutzgeräte gegen 
Teilchen mit hoher Geschwin-
digkeit stellen für den Träger 
durch das Übertragen von 
Stößen eine Gefährdung dar, 
wenn sie über übliche Korrek-
tionsbrillen getragen werden. 
 

Bei Austausch oder Zusammen-
bau mehrerer Einzelteile zu 
einem kompletten Augenschutz-
gerät, ist höchstens der Schutz 
des Einzelteils mit der niedrige-
ren Kennzeichnung gegeben. 
 
Warnhinweis bezüglich der ge-
genseitigen Vereinbarkeit der 
Kennzeichnung (s. DIN EN 166 
Anm. d, e und f zu Tabelle 12). 
Falls Schutz gegen Teilchen 
hoher Geschwindigkeit bei ext-
remen Temperaturen erforderlich 
ist, sollte das gewählte Augen-
schutzgerät mit dem Buchstaben 
T direkt nach dem Buchstaben 
für die Aufprallintensität gekenn-
zeichnet sein, z.B. BT. Ansons-
ten darf das Augenschutzgerät 
nur bei Raumtemperatur gegen 
Teilchen hoher Geschwindigkeit 
verwendet werden. 

 

Kopfhalterung + Stirnschutz 
GFKKH200 GFKKH200-1 
GFKKH200-2 GFKKH203 
 

Schutzscheibe aus PC 
GFKVI002  GFKVI002-1 
GFKVI002-3  GFKVI002-4 
GFKVI002-5  GFKVI002-9 
GFKVI016-2  GFKVI016-3 
GFKVI032 GFKVI032-1 
GFKVI202 GFKVI202-2 
GFKVI204 GFKVI207 
 

Schutzscheiben CA 
GFKVI007  GFKVI007-9 
GFKVI200  GFKVI200-2 
 

Angaben des Herstellers: 
Rudolf Uhlen GmbH 
Am Höfgen 13 – 42781 Haan 
Tel.:  02129/1444 
Fax:  02129/59980 
Internet: www.aschua-uhlen.de 
E-Mail:  info@aschua-uhlen.de 
Geschäftsführer: Volker Fiedler 
 Steffen Fiedler 
Handelsregisternr.:  HRB 17088 
Registergericht Wuppertal 
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EU-KONFORMITÄTSERKLÄRUNG 

 

1. Artikel:  GFKKH200 

 

2.  Hersteller:  Rudolf Uhlen GmbH 

 Am Höfgen 13 

 42781 Haan 
 

3.  Die alleinige Verantwortung für die Ausstellung dieser Konformitätserklärung trägt der Hersteller 

 Rudolf Uhlen GmbH. 

 

4.  Gegenstand der Erklärung:  

 Kopfhalterung mit Stirnschutz, Aufnahme für Standard-Schutzscheiben 

 

5.  Der unter Nummer 4 beschriebene Gegenstand der Erklärung entspricht den einschlägigen Harmoni-

sierungsrechtsvorschriften der Union: Richtlinie 2001/95/EG und Verordnung (EU) 2016/425 sowie 

die harmonisierte Norm EN166:2002. 

 

6.  Die notifizierte Stelle DIN CERTCO Gesellschaft für Konformitätsbewertung mbH Alboinstr. 56,  

 12103 Berlin (0196) hat die EU-Baumusterprüfung (Modul B) durchgeführt und die  

 EU-Baumusterprüfbescheinigung C1878UHL/R5 ausgestellt.  

 

7.  Weitere Angaben:  

 Unterzeichnet für und im Namen von:  

 Rudolf Uhlen GmbH 

 

Haan, 17. May 2023:  

 
 Steffen Fiedler 

 -Geschäftsführer- 

 

 




